Sokolska zupa Jana Podlipného

VrSovické nameésti 111/2, Praha 10, 101 00
V Praze 22. 3. 2018

ROZPIS
soutéze sportovni vsestrannosti 2018

Z4avody se uskutecni ve tfech po sobé jdoucich dnech (patek, sobota, nedéle)

patek 20.4.2018 plavani ptilohal  Tyr§tv dim - bazén
sobota 21. 4. 2018 gymnastika, Splh Zactvo piiloha2  T.J. Sokol Praha VrSovice
nedéle 22. 4. 2018 atletika priloha3  Stadion Na Kotlafce

nedéle 8. 5.2018 gymnastika, Splh dorost +dospéli  T.J. Sokol Praha Vrsovice

Zakladni predpis:

Zavody jsou urCeny clenim oddilli sokolské vSestrannosti Sokolské zupy Jana
Podlipného. Zavodnik nesmi byt registrovan a Uc€astnit se zdvodl piisluSného
sportovniho svazu. Absolvovani celé¢ soutéZze je povinné pro zavodniky
postupujici do pteboru COS.

Startovné: piihlaseni 70 K¢/os/jeden zavod — hradi se pii prezenci.

Za nepiihlaSeného zavodnika v plavani a atletice je startovné 500 K¢/osobu.

Ve sportovni gymnastice nebudou neptihlaseni piipusténi k zavodu.

Ve sportovni gymnastice kategorie zakyné L., IL., IIl. a I'V. plati moZnost vyslani
pouze 6 zavodnic z T.J./kategorii.

Sportovné technicke zabezpeceni hradi Zupa, ucastnici startuji na naklady
vysilajici T.J. nebo si hradi sami. Ubytovani ani stravovani zavodnikd poradatel
nehradi.

Zavodnici se u prezence prokaZi platnym priitkazem COS (¢lenska + sletova
znamka na rok 2018 + datum narozeni, fotografie a podpis) a priukazem
zdravotni pojiStovny (staci i kopie).

Pokud nebudou tyto body splnény nebude zavodnik prijat do soutéze.

Za zdravotni stav nezletilych odpovidaji rodice, dospéli zavodnici se ucastni
na vlastni odpovédnost. Vsichni ¢lenové COS jsou pojisténi v ramci pojiSténi
COS (tirazové pojisténi).

Kategorie

mladsi Zaci a zakyné l. rok nar. 2009 - 2011

mladsi Zaci a Zakyné Il. 2007 — 2008

star§i zaci a zakyné [1. 2005 — 2006

star§i zaci a zakyné V. 2003 — 2004

dorostenci a dorostenky 2000 — 2002

muzi a Zzeny 1999 a starsi

Dana Fischerova v.r. Petr Cizkovsky v.r.
nacelnice Sokolské Zupy J. Podlipného nacelnik Sokolské Zupy J. Podlipného
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Sokolska zupa Jana Podlipného

VrSovické nameésti 111/2, Praha 10, 101 00

Sokolska vSestrannost — plavani priloha ¢. 1

Termin:  patek 20. dubna 2018
Misto: bazén TyrSova domu, Ujezd 450, Praha 1, vchod z VSehrdovy ulice

Spojeni :  tram. 9, 12, 15, 20, 22, zastavky Hellichova a Ujezd, dale do ulice Viehrdova
a pres nadvoii TyrSova domu

Discipliny:
mladsi zaci a zékyné . + II. 25 metra
star§i zaci a zdkyné I, + V. 50 metrti
dorostenci, dorostenky, muzi a zeny 100 metrii

Casovy harmonogram zacatku zavodu:

porada rozhodc¢ich 16.00 hod. Prezence do:
mladsi zakyné 1. a II. 16.30 hod. 16.00 hod.
mladsi zaci 1. a II. 17.30 hod. 17.00 hod.
star$i zaci a zakyn¢ II1. a IV. 18.00 hod. 17.30 hod.
dorostenci a dorostenky, muzi a Zeny 18.30 hod. 18.00 hod.

Prezence zavodnik( konéi vZdy 30 minut pfed zahajenim zavodu v dané kategorii.
Zahajeni zavodu = organizovany nastup.

Pi#ihlasky je nutné zaslat na vzorovém formulafi nejpozdéji do soboty 7. dubna 2018

na adresu: prsoz@seznam.cz

Poradatel si vyhrazuje pravo - na zakladé doslych prihliSek - posunout zacatek zavodu.
Vedouci bude informovan na e-mail, ze kterého se prihlasil.

Ptihlaska musi obsahovat jméno, pfijmeni, datum narozeni, zupu, jednotu a kategorii.

U zéakovskych kategorii jméno vedouciho a telefon. Registrovany budou pouze piihlasky se
vSemi poZadovanymi Udaji doslé do stanoveného terminu.

Zavodnici po prezenci a zaplaceni startovného piejdou na pokyn potadatelid do Saten (sami do
Saten nevstupuji!). RovnéZ na pokyn pofadateli piejdou po umyti a osprchovani - K bazénu.
Po rozplavani budou zatazeni do jednotlivych rozplaveb. Po ukonceni rozplaveb své kategorie
vyckaji zavodnici v ur€eném prostoru na vyhlaseni vysledki (cca 20 min. po skonceni zdvodu
kategorie). Plavecka Cepice a vlastni vysousec¢ vlasti u zdvodnikd s dlouhymi vlasy doporuceno.

Doprovod déti (rodice) mema pristup ani do vstupu recepce bazénu.
(Omezena kapacita zatizeni).

Technicky predpis:

V kategorii mladsiho zactva 1. lze startovat i z vody. Pro v8echny vékové kategorie je pouzito
pravidlo dvojiho startu. Pokud zdvodnik zahajuje zavod v plavani plaveckym zptsobem znak,
startuje z vody. O startu z vody uvédomi pfi prezenci startéra.

start - skokem ze startovniho bloku, nebo odrazem od stény bazénu
(vyjimka je pouze u kategorie ml.Zactvo I.)

obratka - dotek obratkové stény jakoukoliv ¢asti téla

obleceni - plavky (nezapomenout ru¢nik, mydlo, pfipadné fén na vlasy)

KaZda jednota poSle na zacatych 10 zavodniki 1 organizatora nebo rozhodc¢iho nebo
pomahatele. Bez_téchto organizatori nebude prihlaska zavodniku prijata.

ROZPIS jetézna http://www.sokol.cz/
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Sokolska zupa Jana Podlipného

VrSovické nameésti 111/2, Praha 10, 101 00

Sokolska vSestrannost — gymnastika, Splh priloha ¢. 2

Termin: sobota 21. dubna 2018
Misto: télocvicna T.J. Sokol Praha VrSovice, Sportovni 1, Praha 10
Spojeni :  tramvaj ¢. 22 — stanice Vriovické namésti, tramvaj &. 7 — stanice Bohemians

Discipliny:

zakyné I. akrobacie, preskok, lavicka, hrazda, Splh ty¢ 3 m s pfirazem

zakyné 11. akrobacie, preskok, nizka kladina, hrazda, $plh ty¢ 4,5 m s ptirazem
zakyné II1., IV. akrobacie, preskok (kun), kladina, hrazda, Splh ty¢ 4,5 m s pfirazem
zaci L. akrobacie, pieskok, kruhy, hrazda, Splh ty¢ 3 m s pifirazem

zaci II. akrobacie, preskok, kruhy, hrazda, Splh ty¢ 4,5 m s pfirazem

zaci 111, IV. akrobacie, preskok, kruhy, hrazda, bradla, $plh lano 4,5 m s pfirazem

Zenské slozky soutézi podle Zavodnich sestav SG, aktualizovanych od 19.9.2013. Muzské
slozky soutéZi podle Zavodnich sestav SG aktualizovanych 1.9.2013 a zmén od 1. zaii 2017
Zmény jsou ke stazeni na http://www.sokol.eu.

Zakyné viech kategorii odevzdaji p¥i pFichodu na akrobacii podepsanou nahravku CD
S hudebnim doprovodem (audio CD — ne mp3) - audiokazety nejsou akceptovany!!!

Pozor: Ve sportovni gymnastice kategorie Zakyné 1., IL., II1. a I'V. plati moZnost
vyslani pouze 6 zavodnic z T.J./kategorii.

Casovy harmonogram zacatku zavodu:

8.00 hod. porada rozhod¢ich

8.30 hod. star$i zaci I1l. a V. 8.30 hod.  star$i zakyné III. alV.
11.00 hod. mladsi zaci 1L 11.00 hod.  mladsi zakyné II
14.00 hod. mladsi zéci L. 14 00 hod.  mladsi Zakyné 1.

Prezence zavodniki kon¢i vZdy 30 minut pied zahajenim zavodu v dané kategorii.

Prihlasky je nutné zaslat na vzorovém formulafi nejpozdéji do soboty 7. dubna 2018 na
adresu: prsoz@seznam.cz

Poradatel si vyhrazuje pravo - na zakladé doslych prihliaSek - posunout zacatek zavodu.
Vedouci bude informovan na email, ze kterého se prihlasil.

PtihlaSka musi obsahovat jméno, pfijmeni, datum narozeni, Zupu, jednotu, pfislusnou kategorii,
vedouciho druzstva s telefonem a kontakty na delegované rozhod¢i.

U kazdého rozhod¢iho uved'te, kterou disciplinu by chtél rozhodovat a disciplinu nédhradni.
Ubor rozhodéich — bila halenka, tricko &i kosile a tmava sukné ¢&i kalhoty.

Vedouci zakli uvedou pied zdvodem u jmen zavodnikl stupeil obtiZnosti cviCebni sestavy.
Pokud nebude uvedeno jinak, bude vrchni rozhod¢i piredpokladat, Ze zavodnik cvidi sestavu
nejvyssi obtiznosti. Druzstvo musi mit jednotné obleceni, zdkyné trikot, jsou povoleny leginy
max. do plilky stehen. Na oble€eni musi byt umisténa sokolska symbolika.

Vstup na cvi¢ebni plochu je dovolen jen zavodnikiim a jednomu vedoucimu druzstva!!!
Druzstva musi mit vedouciho (ve cvicebnim tboru), ktery za zavodniky zodpovida po cely
zavod.

Hlavni rozhod¢i  Zaci: Slavek Povondra zakyné: Dagmar Fischerova
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Sokolska zupa Jana Podlipného

VrSovické nameésti 111/2, Praha 10, 101 00

Sokolska vSestrannost — atletika priloha ¢. 3

Termin : nedéle 22. dubna 2018
Misto : Stadion mladeze DDM hl. m. Prahy, 1, Praha 6
Spojeni :  Bus 131 — stanice Na Santince

Discipliny :
mladsi Zaci a zakyné L. skok daleky - odraz z pasma, hod kriketovym mickem,
bch 50 m a stfedni trat’ 300 m
mladsi zaci a zakyné 1L skok daleky, hod kriket. mickem, béh na 50 m a stfedni trat’ 300m

starsi zakyné IIL., IV. skok daleky, hod kriket. mickem, béh na 60 m a stifedni trat” 600m
starsi zaci I11., TV. skok daleky, hod kriket. mi¢kem, béh na 60 m a stfedni trat’ 800m
dorostenky a Zeny skok daleky, vrh kouli (dor.3 kg, Zeny 4 kg), béh na 100 a 800m

dorostenci a muzi skok daleky, vrh kouli (dor.5 kg, muzi 7,26 kg), béh 100 a 1500m

Casovy harmonogram zacatku zavodu:

8:30 hod. porada rozhodcich (u prezence bude upiesnéno misto)

9:00 hod. star$i zaci I11. a st.zakyné II1. (konec prezence v 8:30 hod. !)
10:30 hod. ml. zaci 1. a ml.z4ci II (konec prezence v 10:00 hod. 1)
12:00 hod. st.zakyn¢ IV a st.zaci IV (konec prezence v 11:30 hod. !)
13:00 hod. ml. zakyné I. (konec prezence ve 12:30 hod. !)

15:00 hod. ml. zakyné Il (konec prezence v 14:30 hod. !)

prosime o dodrZeni ¢asovych rozpisi zejména
této kategorie, ktera je jednou z nejpocetnéjSich
17:00 hod. dorostenci, dorostenky, muzi, zeny (konec prezence 16:30 hod.!)

Ukonceni prezence zavodniku pfislusné kategorie je vzdy 30 minut ptfed zahajenim zavodu
Vv piislusné kategorii. Prosime proto o v€asnou prezenci dle rozpisu ! Zahdjeni zavodu =
organizovany nastup.

Piihlasky zavodniki + vyplnénou prihlasku rozhodc¢ich a pomahateli (pocet rozhod¢ich
dle poc¢tu zavodnikii) je nutné zaslat na vzorovém formulari nejpozdéji

do soboty 7. dubna 2018 na adresu: prsoz@seznam.cz

Poradatel si vyhrazuje pravo - na zakladé doSlych prihlasek - posunout zacatek zavodu.
Vedouci bude informovan na e-mail, ze kterého se prihlasil.

Prihlaska zavodnikdi musi obsahovat jméno, pfijmeni, datum narozeni, Zupu, jednotu,
kategorii a jméno vedouciho zavodnikd s kontaktem — telefon, mobil, e-mailovou adresu.
Prihlaska rozhod¢ich a pomahatelii musi obsahovat jméno, pfijmeni, rok narozeni a kontakt
— telefon, mobil, e-mailovou adresu.

KaZda jednota poSle na zacatych 10 zavodnikii 1 organizatora = rozhod¢iho nebo
pomahatele. Bez téchto organizatoru nebude prihlaska zavodniki prijata.

Rozhod¢im a organizatorim je doporuceno teplé obleceni, plasténka a dals$i vybaveni pro
mnohahodinovy pobyt na jarnim pocasi. To samé doporucujeme 1 vSem zavodnikim a
vedoucim zavodniki toto zkontrolovat.

Skupiny zactva musi mit vedouciho (ve sportovnim uboru a obuti) pro kazdou vékovou
kategorii. Vedouci zodpovidaji za skupinu po celou dobu zavodi. Na obleCeni musi byt
umisténa sokolska symbolika.

UPOZORNUJEME ZAVODNIKY, RODICE A DOPROVOD, 7e u viech zivodi je
mozny ¢asovy posun (skluz) — prosime ale o dodrZovani ¢asu prezence. Dékujeme.
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